Schweizerischer Hebammenverband
Fédération suisse des sages-femmes
Federazione svizzera delle levatrici
Federaziun svizra da las spendreras

TCM-Akupunktur fiir Hebammen

Repetieren, vertiefen, praktisch anwenden

Datum: Dienstag; 03. November 2026

Zeit: 08:30 bis 16.30 Uhr

Ort: Grosser Saal; Quartierzentrum Wesemlin; Pfarrei St. Leodegar, Landschaustrasse 6, 6006 Luzern
Lernziel

Die Teilnehmenden frischen ihre Kenntnisse in der Akupunktur nach Traditioneller Chinesischer Medizin (TCM) gezielt auf
und vertiefen ihre praktischen Fertigkeiten fiir den Berufsalltag. Sie gewinnen maximale Sicherheit in der exakten
Punktlokalisation, verfeinern ihre Stichtechnik und starken ihre Kompetenz in der differenzierten Musterdiagnostik. Dadurch
sind sie in der Lage, die Akupunktur bei den haufigsten Beschwerdebildern in Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett
noch gezielter, effektiver und kompetenter einzusetzen.

Kursinhalt

Dieser praxisorientierte Auffrischungs- und Vertiefungsworkshop richtet sich an Hebammen, die ihre Akupunkturkenntnisse
auffrischen oder nach einer Pause wieder sicher in den Praxisalltag integrieren mdchten. Im Mittelpunkt stehen die
Repetition essenzieller Akupunkturpunkte, das praktische Training einer optimalen Nadelungstechnik sowie die differenzierte
Befunderhebung nach den Kriterien der TCM.

Anhand von praxisnahen Fallbeispielen aus Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett wird die klinische Herangehensweise
geschérft. Gemeinsam werden logische Punktkombinationen erarbeitet und das Verstandnis fiir die zugrundeliegenden
Muster vertieft. Praktische Ubungen in Kleingruppen und der fachliche Austausch sorgen dafiir, dass das Gelernte direkt
nach dem Kurs mit mehr Klarheit und Sicherheit bei der taglichen Hebammenarbeit angewendet werden kann.

Voraussetzung: Hebammen mit abgeschlossener Grundausbildung in TCM Akupunktur

Referent*in: Anita Lienhard
MSc eidg. dipl. Naturheilpraktikerin TCM
ZHONG INSTITUT / www.zhong.ch

Kosten: Fir SHV-Mitglieder*Innen 210.- CHF

Fir Nicht-Mitglieder*Innen 290.- CHF

Kosten inkl. Skript; e-log Zertifizierung ist beantragt
Anmeldeschluss: 06. Oktober 2026 (4 Wochen vor Veranstaltungsdatum)

Teilnehmerzahl:  min. 10 Teilnehmer*innen
max. 20 Teilnehmer*innen

Annulationsbedingungen:

e Bis 1 Monat vor Kursbeginn, 15% der Kurskosten

e  Bis 10 Tage vor Kurs beginn, 50% der Kurskosten

e Spater oder bei Nichterscheinen, 100% der Kurskosten

e  Wenn ein Ersatz gefunden wird, fiir den administrativen Mehraufwand 10% oder max. CHF 50.-
Organisation: SHV Sektion Zentralschweiz, Ressort Weiterbildung, Iris Schwarzentruber

Anmeldung: Selbststandig (iber e-Log-Portal sobald Zertifizierung erfolgt



